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     Режим работы: пятидневная рабочая неделя, продолжительность пребывания детей с 07.00 до 

19.00 часов.  

Программа разработана: 

        - На основе образовательной программы ДОУ, 

Программа является документом, регламентирующим содержание и педагогические условия 

обеспечения образовательного процесса и разработана в соответствии с федеральным  

государственным образовательным стандартом  дошкольного образования (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155). 

 1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка                                                                                                                                                        

1.1.1.Цели и задачи реализации Программы 

           Цель программы:  

- формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение 

и укрепление здоровья детей дошкольного 

возрастасучетомихвозрастных,индивидуальных,психологических,физиологическихособенностейнаос

новесотрудничествасовзрослымиисверстниками 

 Задачи программы: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование у детей чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества; 

- формирование уважительного отношения к человеку труда и старшему поколению; 

- формирование взаимного уважения; 

- формирование бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации; 

- формирование бережного отношения к природе и окружающей среде; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

 

Возрастная категория от 1года до 3 лет 

Направленность группы – общеразвивающая 

Количество детей в группе - 14 

Возрастная характеристика детей раннего возраста 1-3 лет 

Физическое развитие 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с 

предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки. 

Социально – коммуникативное развитие 

У 2 летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны яркие 

эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. Проявления агрессии 

бывают редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, радости. Все дети 

называют себя по имени, употребляют местоимение «я›› и дают себе первичную самооценку - «я 

хороший», «я сам».  

Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этом возрасте начинает 

складываться и произвольность поведения. 

  Игра носит процессуальный характер, главное  в ней – действия. Дети уже спокойно играют рядом 

друг с другом но моменты общей игры кратковременны. Они совершаются с игровыми предметами, 

приближенными к реальности. Появляются действия с предметами – заместителями. В игре дети 

выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется 

фактически, но не называется. Сюжет игры – цепочка из 2-х действий; воображаемую ситуацию 

удерживает взрослый. 

Речевое развитие 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. 

Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Возрастает  количество 

понимаемых слов. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3-м годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 1000-1500 слов. К 

концу 3-го года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками, дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

В сфере Познавательного развития восприятие окружающего мира – чувственное – имеет для 

детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но воспринимают 

целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе разных 

органов чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и 

пространственных отношений. Слух и речедвигательные системы начинают взаимодействовать при 

восприятии и различении речи. 

Постепенно увеличивается острота зрения и возрастает способность к различению цветов. 

Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит заставить себя быть 

внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на каком-либо объекте. 

Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. Направить на что-либо внимание 

ребенка путем словесного указания - очень трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. 

Объем внимания ребенка очень невелик - один предмет. Память проявляется главным образом в 

узнавании воспринимающихся ранее вещей и событий.  

Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминают то, что им понравилось, что они с 

интересом слушали или зачем наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само. Основной 

формой мышления становится наглядно-действенная. 

 Художественно – эстетическое развитие 
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В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельности является рисование и 

лепка. Ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Но, 

естественно, сначала у него ни чего не получается: рука не слушается. Основные изображения: 

линии, штрихи, округлые предметы. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - и отходящих от нее линий. 

В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание слушать  музыку, выполнять 

простейшие музыкально - ритмические и танцевальные движения. Постепенно совершенствуется 

ходьба, исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают 

боковые шаги, медленно кружатся на месте. В простых подвижных играх и плясках дети начинают 

координировать свои движения. Ребенок вместе со взрослым способен подпевать элементарные 

музыкальные фразы. 

                               Особенности осуществления образовательного процесса 

        Образовательный процесс в ДОУ строится с учётом ряда факторов (природно-климатических, 

экологических, демографических, социальных) влияния внешней среды региона, в котором 

расположено ДОУ, что составляет его специфическую особенность. 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

- интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, 

экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

- стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, 

активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

- владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

- в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения; 

- проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; 

- любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 

музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно включается 

в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность,конструирование и др.); 

- с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

От 1 года до 3 лет 

Познание себя, своего образа, идентификация с именем. Начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией имени и пола.  

Детям характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Они легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Дети этого возраста соблюдают элементарные правила поведения, обозначенные словами 

«можно», «нельзя», «нужно». 
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Совершенствуется ходьба, основные движения, расширяется ориентировка в ближайшем 

окружении. Ребенок проявляет большую активность в познании окружающего мира. Возникает 

потребность более глубокого и содержательного общения со взрослым. 

В этом возрасте интенсивно формируется речь. Речевое общение со взрослым имеет 

исключительно важное значение в психическом развитии. 

Развивается сенсорное восприятие. Формируются зрительные и слуховые ориентировки. К 3 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большим искажением. 

Основная форма мышления – наглядно-действенная. 

Внимание неустойчивое, легко переключается. Память непроизвольная. 

Развивается предметная деятельность. Появляется способность обобщения, которая позволяет 

узнавать предметы, изображения. 

Формируются навыки самообслуживания.  

Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательнойдеятельности являются создание условий для: 

- дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

- дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

- дальнейшего развития игры; 

- дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии,поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить 

процессречевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом 

активныедействия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; 

создаетпредметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; 

поддерживаетинициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет 

егодействия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительногосамоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его 

внешнего облика,одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, 

поддерживаетинициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения кдругим 

детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая егоразнообразными 

предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряетпроявление интереса 

детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени,комментируя (вербализируя) 

происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретаетвербализация различных чувств детей, 

возникающих в процессе взаимодействия: радости,злости, огорчения, боли и т.п., которые 

появляются в социальных ситуациях. Взрослыйпродолжает поддерживать стремление ребенка к 

самостоятельности в различных повседневныхситуациях и при овладении навыками 

самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собойв 

различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между 

детьмиконфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые 
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появляютсяу них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и 

обращаетвнимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращаявнимание 

детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительныечувства удовольствия, 

радости, благодарности и т.п. Благодаря этому дети учатся пониматьсобственные действия и 

действия других людей в плане их влияния на других, овладевая такимобразом социальными 

компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомитдетей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 

действия(покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-

заместители,поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 

организуютнесложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанностьдетей 

к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия исодействия в 

период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законныхпредставителей) 

или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональныйконтакт. В период 

адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и 

поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); 

предоставляетвозможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и 

режимОрганизации, не предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему вэтом 

поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени,усаживая его на 

первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомяего с 

пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. 

Взрослыйподдерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает 

возможностьсамим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в 

повседневныхбытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельностиявляются создание условий для: 

- ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными 

действиями; 

- развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явленийв 

группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-

орудиями(совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 
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Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создаваядля 

этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующимипредметами. Для 

этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки,пластмассовые банки, 

бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый свниманием относится к 

проявлению интереса детей к окружающему природному миру, кдетским вопросам, не спешит 

давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для: 

- развития речи у детей в повседневной жизни; 

- развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов,вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет 

сказать,поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые 

ошибкиребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условиядля 

развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей кактивной 

речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенкомо его опыте, 

событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информациеймежду детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на 

нихизображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, 

стимулируютсловотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на 

обогащениесловарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на 

развитиепланирующей и регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельностиявляются создание условий для: 

- развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

- приобщения к изобразительным видам деятельности; 

- приобщения к музыкальной культуре; 

- приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы,произведениям 

искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого,поддерживают 

выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами - красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомятся с 
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разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображениеи 

творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду,органично 

включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможностьпрослушивать 

фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числедетских музыкальных 

инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащимипредметами. Поют вместе с 

детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку;поощряют проявления эмоционального 

отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных 

игр,инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры 

театрализованныхпредставлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, 

беседуют сними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для: 

- укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

- развития различных видов двигательной активности; 

- формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правилличной 

гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – каквнутри 

помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т.п.) дляудовлетворения 

естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т.п. 

Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости отдвигательной активности, 

развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей 

отпоступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не 

должныреализовываться за счет подавления детской активности и препятствования 

деятельномуисследованию мира. 

Виды детской деятельности в соответствии с ФГОС ДО. 

Дети раннего возраста                    (1 год – 3 года) 

1. Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками 

2. Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками    под руководством 

взрослого 
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3. Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.) 

4. Восприятие смысла сказок, стихов,рассматривание картинок 

5. Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.) 

6. Восприятие смысла музыки 

7. Двигательная активность 

Формы работы с детьми по образовательным областям. 

 

Образовательные 

области 

Приоритетный вид 

детской деятельности 

Формы организации детских видов деятельности 

Физическое 

развитие 

Двигательная   Утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами 

(в т.ч. народные),  игровые упражнения, 

двигательные паузы, спортивные пробежки, 

эстафеты, физкультурные минутки, занятия в 

спортивном зале  и др. 

 Социально- 

 коммуникативное 

развитие 

Игровая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровые ситуации с правилами, дидактические, 

подвижные.  

творческие игры: сюжетные, сюжетно-ролевые, 

театрализованные,  

конструктивные.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативная 

Беседы, речевые ситуации, словесные и настольно-

печатные игры с правилами, ситуативные разговоры, 

сюжетные, речевые тренинги и др. 

Трудовая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные и подгрупповые поручения, 

совместный (коллективный) труд и др. 

 

 

 

 

 

Познавательное  

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдения, экскурсии, познавательная деятельность, 

дидактические, конструктивные игры и др. 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

 

 

Речевая деятельность 

 

 

 

Беседы, речевые ситуации, словесные и настольно-

печатные игры с правилами, ситуативные разговоры, 

сюжетные, и др. 

Чтение (восприятие) 

художественной 

литературы 

Рассказывание, чтение,  театрализованные игры, 

различные виды театра (теневой, бибабо, 

пальчиковый и пр.)   

Художественно- 

эстетическое 

 

 

Рисование Рисование  пальцем,  кистью 

Музыкально – 

художественная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Слушание и музыкальных произведений,  

музыкально-дидактические и подвижные игры с  

музыкальным сопровождением, занятия в 

музыкальном зале и  др. 
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Методы обучения и технологии в работе с детьми 

 

 

Социально-коммуникативное Гуманно-личностные технологии, технология сотрудничества, 

игровые технологии 

Познавательное Личностно – ориентированные технологии обучения и 

воспитания, ИКТ технологии, игровые технологии 

Речевое ИКТ технологии,  словесный, наглядный, практический. 

Художественно-эстетическое Художественное экспериментирование, здоровьеразвивающие 

технологии: элементы музыкотерапии, сказкатерапии. 

Физическое Медико-профилактические здоровьесберегающие технологии, 

физкультурно-оздоровительные здоровьесберегающие 

технологии, игровые технологии. 

  

 

1.1. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать свое 

образование. 

        Основными формами просвещения могут выступать: конференции, родительские собрания, 

родительские и педагогические чтения. 

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя из следующих 

принципов: 

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования родителей; 

• адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой учебный 

материал; 

• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения 

программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении и 

принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и его корректировки. 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, игры. 

  

    3.3. Распорядок и/или режим дня 

1 год -3  года ясельная  группа 

Ежедневная организация пребывания  детей учитывает их возрастные особенности  и  климатические 

условия. 
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Режим дня (зимнее время) 

 

Режимные моменты 1-ая  

младшая группа 

  

Прием детей в группе, в теплый период года на улице 

(взаимодействие с родителями),  игры,  утренняя гимнастика ( 

физическое развитие,  игра); беседы с детьми (социально-

коммуникативное развитие,  познавательное 

развитие),наблюдения: (познавательное развитие, речевое 

развитие); свободные игры; индивидуальные и подгрупповые 

дидактические игры; чтение худ лит; самостоятельная 

деятельность в уголке худ творчества; подготовка к завтраку 

(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.05 

 

Подготовка к завтраку, завтрак(самообслуживание, 

культурно-гигиенические навыки,  этикет) 

8.10 – 08.30 

Подготовка к занятиям  (физическое, социально-

коммуникативное, речевое, художественно-эстетическое, 

познавательное)  

08.30 – 9.00 

перерыв не менее  

10минут 

Занятия по подгруппам (в соответствии с расписание 

непосредственно образовательной деятельности)  

9.00 - 09.20 

Прогулка наблюдение, подвижные игры, индивидуальная 

работа по развитию движений,  ознакомление с окружающим, 

беседы с детьми. 

09.50 – 11.10 

 

Обед 11.30 – 11.50 

Дневной сон  12.15-15.00 

Полдник 15.15 -15.30 

Игры,  художественная деятельность (игры сюжетно-ролевые, 

рассматривание иллюстраций, игры-экспериментирование 

Самостоятельная деятельность (продуктивная деятельность, 

игры сюжетно-ролевые, рассматривание иллюстраций) 

15.30 – 16.10 

Подготовка к ужину, ужин (самообслуживание, коммуникация, 

культурно-гигиенические навыки) 

16.25 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка(наблюдениеподвижные 

игры, индивидуальная работа по развитию движений, игры 

беседы с детьми) 

16.40 – 18.20 

Возвращение с прогулки, уход домой 18.20 – 19.00 
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Режим дня  в адаптационный период 

Мероприятия Работа ДОУ в период адаптации Рекомендации, адресованные 

родителям 

1. Режим 1. Сократить пребывание ребенка в 

детском саду 

1. Максимально приближать 

домашний режим дня к режиму 

детского сада 

2. Питание 2. При необходимости выполнять 

желания ребенка, в частности не 

кормить насильно 

2. Подбирать продукты питания 

соответственно возрасту ребенка. 

Прививать навыки 

самостоятельного поведения во 

время еды 

3. Гимнастика и 

физические упражнения 

3. Содержание занятий планировать 

соответственно возрасту ребенка. 

Разработать специальный комплекс 

упражнений для занятий в домашних 

условиях 

3. Подбирать упражнения, 

соответствующие возрасту детей. 

Знакомить родителей с 

элементарными приемами 

физических движений 

4. Гигиеническ ие 

процедуры 

4. Продолжать прививать ребенку 

навыки самообслуживания 

4. Учить ребенка самостоятельно 

выполнять гигиенические 

процедуры 

5. Воспитательн ые 

воздействия 

5. Содержание игр-занятий строить 

соответственно возрасту детей, 

обязательно учитывая их реакцию 

5. Проводить игры-занятия, 

соответствующие возрасту 

ребенка. Особое внимание уделять 

развитию умения занимать себя 

 

Сетка непосредственно образовательной деятельности 

Организованная образовательная деятельность 

 

  

Базовый вид деятельности Периодичность 

 Первая младшая группа 

(от 1года до 3) 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 1 раз в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 

Аппликация --------------- 

Музыка 2 раза в неделю 
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ИТОГО 10 занятий в неделю 

  

Утренняя гимнастика ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

прогулки ежедневно 

  

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно 

 

 

Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня   

 Младшая группа  

Игры, общение, деятельность по интересам во время 

утреннего приема 

От 10 до 50 минут  

Самостоятельные игры в 1-й половине дня 20 минут  

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность 

на прогулке 

От 60 минут до 1 часа 30 минут  

Самостоятельные игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам во 2-й половине дня 

40 минут  

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность 

на прогулке 

40 минут  

 От 40 минут  

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность 

на прогулке 

От 15 до 50 минут  

Игры перед уходом домой   

           

Двигательный режим  

 
Виды двигательной активности в режиме дня Младшая группа 
1. Подвижные игры во время утреннего приема детей Ежедневно  

3-5 мин 

2. Утренняя гимнастика Ежедневно  

6 мин 

3.Физкультурные занятия 2 раза в неделю в зале,1 раз на улице 15 мин 

4. Музыкальные занятия 2 раза в неделю 15 мин 
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5. Физкультминутки Ежедневно  

2-3 мин 

 Ежедневно 

 3 мин 

6. Двигательные разминки во время перерыва между 

занятиями 

Ежедневно 

10+10 мин 

7. Подвижные игры на прогулке (утром и вечером) 

- сюжетные 

- бессюжетные 

- игры-забавы 

- эстафеты 

- аттракционы 

Ежедневно 

 

8. Гимнастика после сна Ежедневно  

6 мин 

9. Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

20 мин 

10. Спортивный праздник 2 раза в год  

20 мин 

Итого в день 50 мин 

Самостоятельная двигательная деятельность детей не менее 50 % всего объема суточной двигательной 

активности 
 Ежедневно, характер и продолжительность 

зависит от индивидуальных данных потребностей 

детей 

  Рациональный двигательный режим, 

физические упражнения и закаливающие 

мероприятия осуществляются с учетом 

состояния здоровья детей, их возрастными 

возможностями и сезонами года 

 Объем двигательной активности детей 5-7 

лет в организованных формах 

оздоровительно-воспитательной 

деятельности до 6-8 часов в неделю 

Двигательная активность в организованных 

формах деятельности составляет не менее 50 % 

всего объема суточной двигательной активности. 

 

 

                                      Комплексно – тематическое планирование 

Месяц Неделя  Тема Планируемые мероприятия 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 Игрушки 

  

Тематическое развлечение «Праздник 

игрушек» 

3 «На бабушкином дворе» 

 

 

 

Развлечение «У бабушки в гостях » 

 

4 «Детский сад » Экскурсия по детскому саду 

Октябрь 

«Осень» 

 

1 Фрукты, овощи Выставка рисунков, совместно с родителями 
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2 Кладовая леса (грибы, ягоды) Выставка детских поделок из природного 

материала «Осенние мотивы» 

 

3 Здоровейка (уроки Айболита и 

Мойдодыра) 

 

Неделя здоровья 

«Веселые старты для малышей». 

Ноябрь 

«Я в мире 

человек» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  Человек Игра «Что я знаю о себе» 

2 Что такое хорошо и что такое плохо Создание коллективного плаката с 

фотографиями детей. Игра «Кто у нас 

хороший» 

 

 

3 Мое село Создание фотоальбома «Моя малая Родина», 

совместно с родителями 

 

4 Мой дом  Создание коллективного плаката детей со 

всей семьей 

   

Декабрь 

«Новогодни

й праздник» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  Новогодние сказки 

 

Театрализация сказки «Снегурочка» 

2  Выставка работ 

3  Конкурс поделок «Мастерская Деда Мороза 

 

4 Новый год. 

 

Проведение новогоднего  утренника . 

 Конкурс для детей и родителей «Новогодняя 

игрушка». 

 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

1  Зимующие птицы                         Конкурс кормушек для птиц. 

 

2  Лесные жители Поделки , совместно с родителями 

3  Неделя спорта и здоровья 

(Зимние виды спорта) 

 

 «Весёлые старты»   

 

4 Зимние забавы Развлечение «Зима» 

Февраль 

«Народная 

игрушка» 

 

 

 

 

 

 

 

1 Песенки, потешки  

2  Народные игрушки Игры забавы 

3  Защитники Отечества 

 

 

Выставка детских рисунков 

«Лучше папы не найти» 

4 Мамочку свою люблю Создание плаката с мамиными фото  

Март 

 

«Весна» 

 

 

 

 

 

1  Мамин праздник  Развлечение «Мамин праздник».  

 

2 Комнатные растения 

 

Создание фотоальбома растений 

3 Домашние Животные Выставка поделок 

4  Изменения в природе  
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апрель 

1  «Прилет птиц в наши края» Праздник птиц 

2    

3 

 

 Выставка детских работ «Весна пришла!». 

Акция  «Лучший огород на окне». 

 

4  

 

 

Развлечение «Весна» 

Май  

День победы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1   

«День победы!» 

 

Выставка детского рисунка «День победы» 

2  

Насекоме 

Праздник «Лето красное, приди!» 

Конкурс рисунков на асфальте. 

3  

Азбука безопасности 

 

Создание выставки - плакатов по 

безопасности. 

 

4 Скоро лето День Защиты детей 


