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Hetn 3-7 net 12 vacosoe npebbisaHue

Herb 1

HaumeHosanue boga Macca | Muuiesbie Iuepr/u ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeWecTea
nopumu r | Bewecrsa (r) (kKkan). Mr
Bl B2 [C Ca Fe
B X |V
3aBTPaK
Kawa AYyHeBan MONOYHaA 200 6,64 7,59 | 28,13 204 0,12 0,08 1,95 198,46 0,55
Kakao c MONOKOM 180 12 | 13 13 90 0,03 | 0,03 137 109,78 0,02
byTep6poa ¢ Macnom, Cbipom 30/5/14 5,06 7 14,62 145 0,03 0,03 0,19 126,6 0,47
WTOro 429 12,9 | 15,89 | 55,75 439 0,18 0,14 3,31 434,84 1,04
_ obep
Canat U3 OTBAPHOM CBEKNbI C 60 083 |454 |4,55 65 001 |005 |45 19,85 0,75
UECHOKOM
bOpLL € KanycToit CB., C MACOM, 200/10/6 | 3,52 |598 [9,78 | 117 0,05 |003 |974 43,14 1,09
CMETaHOoM ’
Kotneta U3 roBAAWHbI 70 9,84 802 |716 139,13 | 0,04 0,06 | 0,81 27,03 0,86
Kawa nepnosas 150 8,17 6,30 | 40,21 253,00 0,06 0,00 | 0,05 23,34 4,43
HanuTok NANMOHHBIA 200 0,15 0,013 | 24,43 | 96 0 0 6,4 6,88 0,16
¥neb nweHWIHbIA 60 4,56 6,04 | 29,16 | 14238 0,08 0,08 |0 12 0,6
uToro 680 27,07 | 30,89 | 115,29 | 812,9 0,24 0,22 | 20,77 132,24 7,89
' NONGHUK
fibnoko 100 0,40 0,40 | 9,80 47 0,03 10 0 16 2,20
MeyeHbe {(Mnu NpAHWK) 40 2,36 3,0 234 132 0,04 004 |0 8,32 0,44
WUTOTO 140 2,76 3,40 | 33,2 179 0,07 10,04 | O 24,32 2,64
? jlory et /30 o4 2/ LY 24, YwuH
Canar M3 cenbfM C NyKOM 60 5,3 6,5 0,91 116 0,01 005 |1 39,9 0,59
_Hapmd:en bHOE nope 150 3,05 5,24 | 18,06 142 0,14 0,10 | 17,95 46,18 1,06
Yail ¢ caxapom 200 0,3 0,8 15,03 | 57 0 0 0,15 72 1,27
| ¥Xneb nwieHuYHbIA 40 3,04 0,32 | 19,44 | 95,20 0,04 005 |0 8 0,40
Wroro 450 11,69 | 12,86 | 53,44 | 410,20 0,19 0,2 19,1 166,08 3,32
Wroro 3a AeHb 54,42 | 63,04 | 257,68 | 1841,10 0,71 20,60 | 43,18 757,51 14,45
| Cyrounan noTpebHocTb 68 68 272 1970 09 0,9 50,00 900 10




Jetu 3-7 net 12 yacosoe npebbisaHue

HeHb 6
Ne | HaumeHoeaHue Bnioaa Macca Muwessie IHepr/y Butamuubl (mr) MuHepanbHbie BellecTsa
1K nopuuu r | Bewecrsa (r) (kran). mr
Bl B2 C Ca P Mg Fe
b | Mo [ ¥ |
3aBTpak
23 | Kawa syHesan Monoymas 200 6,64 7,59 28,13 204 0,12 0,08 1.95 198,46 0,55
3 Bytep6pog ¢ maciom .ceipom 30/5/14 5,06 d 14,62 145 0,03 0,03 0,19 126,6 0,47
13 | Yai c caxapom 200 3.04 0,8 15.03 57 0 0 0,15 7,72 1,27
WTOro 449 14.74 | 15,39 | 57,78 406 0,15 0,11 2,29 332,78 2,29
rm Cox 10y 180 03 | 03 30.1 115 0.03 0.03 3.5 12 10
obep
/5 | Canar U3 CBEKALI C OrypLUom 60 0.74 4.54 3.73 61 0.01 0.05 4 18.09 0.06
25 | PacconbHMK NeHWHrpaaCKuia co 250\6\10 | 4.1 4,8 16,76 | 116,11 | 0.09 0,06 6.57 23,77 0.86
CMETaHOMR, C MACOM )
29 | Kotnera peibHan 80 7.8 4,35 28,3 114 0,06 0,09 0,42 44,1 0,88
8 KapTodensHoe niope 120 3,05 5,24 18,06 142 0,14 0,1 17.95 46,18 | 1,06
9 KomnoTt u3 cyxodpyrtos 200 0,48 0 23,8 g0 0 0 0.4 49,14 0,01
m | Xneb nweHu4HbIA 60 4,56 6,04 29,16 | 142,8 0,08 0,08 0 12 0,6
MTOro 710 19,99 | 20,43 | 116,08 | 469,21 | 0.37 0,33 25,34 175,19 3,41
NoAAHHK
rm | Babau 50 2,0 4,5 31,2 180,3 0,02 0,02 0 4,0 0,3
13 | Yaii c caxapom 200 0,3 0,8 15,03 | 57 0 0 0,15 72 1,27
WTOTO 250 2,3 5,3 46,23 | 273,3 0,02 0,02 0,15 76 1,57
YuH
73 | 3aneKkaHxa oBOLHanA 200 5,97 83 15.3 203,5 0,13 0,13 53 83,55 1,37
13 | Ya# c caxapom 200 0,3 0.8 15,03 |57 0] 0 0,15 72 1,27
rm | Xneb nweHnyHbIiA 40 3,04 0,32 19,44 | 95,20 0,04 0,05 0 8 0,40
Wroro 440 9,31 9,42 108,77 | 382,72 0,17 0,18 5,45 196,55 3,04
Wroro 3a geusb 47.38 | 64.38 | 362.69 | 1707.23 | 0,75 0,72 40.73 810.61 20.37
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Jetn 3-7 net 12 yacoeoe npebbiBaHmne

Jexb 3
d1o | HaumenosaHwue 611042 Macca MNuiessle | 3nepr/u ] BuTamuHbl (mr) MuHepansHbie BelecTsa
I nopunu r | Beuwecrsa (r) (kkan). Mr
B1 B2 |C Ca Fe
B X Y
3aBTpaK
W0 | Kawa pucosas MoNoYHanA 200 64 |1008] 32,43 | 2123 | 008 | 0,09 2,34 216,22 0,35
I | Yaik ¢ monorom 180/12 0,8 1 13,5 56 0,02 | 0,07 0,65 60,35 0,09 |
16 | bytep6pog ¢ macnom 30/5/ 2,3 436 | 14,62 108 0,03 0,03 0 6,6 0,34
uToro 427 95 |1544 | 6055 | 3763 | 0,13 | 0,19 2,99 283,17 0,78
2 Huinumunnqublﬁ NpoayKT B 10% 150 4,35 4,8 6 88,5 0,05 0,26 1 1,05 180 0,15
obeg,
[ | |
B4 | Cyn _Ep_oxoablﬁ C rpeHKammn 200 % o § 2,35 | 29,58 159,31 0,32 0,07 | 5,052 56,66 283
A0 | Puiba, TyweHad 8 cmetaHHom coyce | 80 12,2 6,5 55,2 138,2 0,11 0,11 | 2,23 55,83 1,07
i | KaptodenoHoe nope 150 3,05 5,24 | 18,06 | 142 0,14 0,1 17,95 46,18 1,06
| KomnoT 13 cyxoppyKTOoB 200 0,48 0 23,8 90 0 0 0,4 49,14 0,01
i1 | Xneb niueHWsHbIA 60 4,56 6,04 | 29,16 | 1428 0,08 o8 |0 12 0,6
UTOro 690 27,4 20,13 | 155,8 672,31 0,65 0,036 | 25,63 218,81 5,03
f NOAAHWK
i | Neverbe (nnu NpaHUK) 40 236 |30 |234 |132 004 |004 |0 8,32 0,44
q Cok GPYKTOBLINA 200 1,0 0 18,2 76 0,02 002 |40 14 0,6
WUTOro . 240 33 |3 416 | 207 006 |006 |4 22,32 . 1,04
_ YMH _i
Canar w3 OTBapHOM MOPKOBH C 60 1,0 |517 |3,03 |57 0,03 |004 |285 20,13 0,31
3e/1eHBIM rOPOLKOM
52 | Cyn kapTodenbHbIA € MACOM ,C 200/13 6,45 5,16 | 21,92 | 148,87 0,21 0,08 | 6,05 35,62 1,29
MaKapOHHbIMKA U3AENUAMAK _i
18 jﬂc caxapom 200 0,3 0,8 15,03 57 0 0 0,15 72 1,27
m | Xneb NieHWYHbIA 40 3,04 0,32 | 19,44 | 95,20 0,04 005 |0 8 0,40
WUroro 500 10,79 | 11,35 | 70,72 358,07 0,28 0,17 | 9,05 135,75 3,27
| Wroro 3a aeHb 55,4 54,29 | 334,67 1702,18 | 1,17 0,72 | 42,72 840,05 10,16




Hetu 3-7 net 12 4acosoe npebbiBaHue

HeHb 4
nmenosanue bnwoga Macca Muuessle JHepr/y ButamuHel (mr) MuHepansHsle BellecTsa
nopuui | Bewecrsa (r) (kkan). Mr
r Bl B2 | C Ca Fe
- B [w |V
3aBTpaK
i1 MONOYHBIA C KPYNOWH 200 5,76 6,63 | 18,28 156 0,07 0,09 117 199,57 0,22
Wi caxapom 200 3.04 0,8 15.03 57 0 0 0,15 7,72 1,27
iphpo € Macnom, Cbipom 30/5/14 5,06 7 14,62 145 0,03 | 0,03 0,19 126,6 0,47
uro 449 13.86 | 14,43 | 47.93 358 0.1 0.12 1,51 333,89 1,96
WOrSP s /80 oben
11T U3 KYKYPY3bl C TYKOM 60 4,88 7,24 | 28,5 198 0,17 0,018 | 1 18,74 0,04
i1 DBOLYHOM 200 1,99 3.22 | 10.02 | 74,51 0,1 0.086 | 31.24 44.42 0,91
il ) 80 6 7.6 2,47 164,8 0.04 0,02 (0,8 3.79 0,18
“ i rpeqHesan paccbinyaran 150 4,5 6,4 21,9 263 0.06 007 |0 24,93 2,4
HMNOT M3 cyxodpyKTOB 200 0.48 0 23,8 90 0.0 0,0 0,4 49,14 0.01
"M NEHWYHBIA 60 4,56 6,04 | 29,16 | 1428 0,08 0,08 |0 12 0,6
oro 750 22,41 |30,86 | 115,85 [ 933,11 |0,45 |0,28 |33,44 153,02 4.14
NoAZHUK
{PHMK MONOYHBIA 70 4,79 8.76 | 47,55 | 288 0.06 0.02 | 0009 18,98 0.65
il © caxapom 180 0 0 1198 | 43 0 0 0.15 0.35 1.27
Toro 250 4,79 8.76 |59.53 | 331 0.06 0.02 | 0,16 19,33 1,92
YIKHH
¥ KapTodenbHbId C 200\35 6.5 5.3 14,52 | 191 0.14 0.08 | 10.52 31,07 1.6
IMKa AeNbRaMK {
liA ¢ caxapom 200 0,3 0,8 |15,03 |57 0 0 0,15 72 1,27
NeG NWEeHUYHbIA 40 3,04 0,32 | 19,44 | 95,20 0,04 005 |0 3 0,40
roro 475 9,84 6,42 | 48,99 | 343,22 0,18 0.05 | 10.67 111,07 3,27
10r0 33 geHb 50,9 60,47 2733 |1961,3 | 0,79 0,47 | 45,78 617,31 11,3
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[Netn 3-7 ner 12 yacosoe npebsisatue

OeHe 5
jo | HanmeHosanue 6aioga Macca Nuuiesble IHepr/y, ButamuHsl (mr) MuHepansHble BellecTea
K| nopumu r | Bewecrsa (r) {xxan). mr
Bl B2 | C Ca Fe
R
. 3aBTpaK
13 | Hawa KyKrypy3Hana BA3KaA 200 6.64 7,59 | 28,13 204 0,12 0.08 1.95 198,46 0,55
13 | Yait c AMmOHOM 200\12\5 | 0,04 0,0 12.13 47 0 0 2 2,35 0.09
16 | Bytep6pog ¢ macnom 30/5 2,3 436 | 14,62 108 0,03 | 0,03 0,0 6,6 0,34
WTOrO 435 8,98 | 11,95 | 54,88 359 0.15 | 0.11 3.95 207,41 0,98
m | Cok ppyxroebiii 8 10 u. 200 1,0 0 18,2 76 0,02 | 0,02 4,0 14 0,6
obep,
40 | Buerper 60 157 | 35 | 48 586 | 005 | 0,32 8.5 14,3 0,57
18 | Nenbmenu otBapHbie machom cams. | 250 24,8 139,29 | 46,34 | 588,81 0.38 0,25 0 44 2,26
1| Komnor u3 cyxohpyKTOB 200 0.48 0 23,8 90 0.0 0,0 0,4 49,14 0.01
L | Xneb nweHnYHbIA 60 456 | 6,04 | 29,16 | 1428 0,08 | 0,08 0 12 0,6
MTOTO 516 31,41 | 48,83 | 104,1 880,2 0,51 0,65 89 119,44 3,44
NOAOHUK
in | banaH 35 130 1.5 0.1 19.2 89 0.02 0,03 1,35 34 18
KHCAOLIOLOIHEY 1P, r8o
YuH
25 3anexcontd bepowerain2| 200
19 | Cyn KPECTBAHCKUA 250 1,89 4,76 | 12,68 97,96 25,24 | 39,84 0,85 0,089 0.064
13 | Yait c caxapom 200 0,3 0,8 15,03 57 0 0 0,15 72 1,27
g m ¥neb nieHuyYHbI1 40 3,04 0,32 19,44 85,20 0,04 0,05 0 8 0,40
"- Hroro 490 5,23 5,88 | 47,15 250,16 25,24 | 39.89 1,0 80,09 1,73
' Hroro 3a geHb 48,12 | 66,76 | 243,53 1654,36 | 25,94 41 19,2 454,94 24,75




[ety 3-7 net 12 yacosoe npeBbiBaHue B
HeHb 2 4
] | HaumerosaHue 6a0Aa Macca Muiesbie 3Hepr/y BuTtamuHbl (mr) MuHepankbHble BeWecTsa
K| nopumu | Beuwecrsa (r) (kKan). Mr
r Bl B2 C Ca P Mg Fe
b | X LY
3aBTpaK
i2 Kawa maHHaa monoyHan 200 6,21 7,47 25,09 192 0,08 0,06 1,95 182,62 0,31
} ByTep6poa € Macnom .CbIpOM 30/5/14 5,06 7 14,62 145 0,03 0,03 0,19 126,6 0,47
3 KodeWHeiis HanuToKk Ha monoke | 180 1,3 1,3 14 92 0,02 0,02 1 108,24 0,02
HTOro 429 12,57 | 15,77 | 57,31 429 0,13 0,11 3,14 417,46 08
n Kucnomono4HbIH NPOAYKT B 150 4,35 4,8 6 88,5 0,05 0,26 1,05 180 0,15
| 10% |
obep,
|
751 Cyn -yxa 200 53 6,5 25,3 150,3 0,14 0,08 12,05 26,62 1,2
JI# | KonBacHbie W3aennn oTBapHbie 80 8,32 16 0,64 179,2 0,03 0,04 0 19,2 1,44
103 MaKapoHbl OTBapHbLIE C Mac/ioM 120 5,183 | 7,056 | 42,370 243,1 0,1 0,033 0,02 12,5 0,980
i KomnoT u3 cyxodpyKTos 200 0,48 0 23,8 20 0 0 0,4 49,14 0,01
n Xneb nweHWHHbI# 60 4,56 6,04 29,16 | 142,8 0,08 0,08 0 12 0,6
- WUTOro 660 23,843 | 35,60 | 121,27 805.,4 0,35 0,233 12,47 119,46 4,23
NOAJHUK
n Badnun 50 2,0 4,5 31,2 180,3 0,02 0,02 0 4,0 0,3
i3 Yai c caxapom 200 0,3 0,8 15,03 | 57 0 0 0,15 72 1,27
| utoro 2,3 53 46,23 | 273,3 0,02 0,02 0,15 76 1,57
|| VHUH
57 Cyn KapTodenbHbIA € Kneukamu 250/13 5,16 7,05 18,95 | 196,8 0,15 0,2 531 29,48 1,36
€ MACOM NTHLbI
13 Yaii c caxapom 200 0,3 0,8 15,03 | 57 0 0 0,15 72 1,27
Xneb nweHUYHbI A 40 3,04 0,32 19,44 | 95,20 0,04 0,05 0 B 0,40
Wroro 494 8,5 8,17 53,42 | 349 0,19 0,25 5,46 109,48 3,03
WToro 3a AeHb 51,56 | 69,64 | 284,23 | 1945,2 51,56 | 0,8 22,27 90,24 9,78
CyToyHan noTpebHOCTb 68 68 | 272 1970 0,9 0,9 50,00 900 10




detn 3-7 net 12 yacoBoe npebeieaHue

DeHe 7
Ne | Haumenosauue Baoga Macca Muweewie 3Hepr/uy ButamuHbl (mr) MuHepanecHble BeulecTsa
TK | nopuun r | Bewecrea (r) (kkan). - mr
Bl B2 |C Ca Fe
B _[®_ |V |
3aBTpaK
1 Cyn MONOYHBIA € MaKapoHHbBIMMK 200 5,85 581 @ 19,99 155 0,08 0,14 1 188 0.36
M3aenuAMH
13 | Yaii c caxapom 200 3.04 0,8 15.03 57 0 0 0,15 7,72 1,27
3 bByTepbpos c macnom, chipom 30/5/14 5,06 7 14,62 145 0,03 0,03 0,19 126,6 0,47
WUTOro 419 13.95 | 13,61 | 49,64 357 0.11 0.17 1,34 322,32 2,1
21 | Kuchomonousbiii npogaykr 10 y. 150 4.35 4.8 6 88.5 0.05 | 0.26 1.05 180 0.15 |
obep
45 | CanaT u3 cBemei Kanycrl | 60 067 [357 [443 [5049 |0.017 | 0.022 | 18.40 2137 0.36
70 | CBEKONBHMK,C MACOM U CO 200\10\6 | 4,22 6,5 13,77 | 145 0.09 0,06 | 9,95 47,51 1,64
CMETaHOoMW
109 | Nnos 200 13,39 | 19.11 | 36,1 360,9 0,11 0,16 | 3,85 27.15 1.9_3
9 Komnot u3 cyxodpyktos 200 0.48 0 238 90 0.0 0,0 0,4 49,14 0.01
rn Xneb nweHnYHbI 60 4,56 6,04 | 29,16 | 142,8 0,08 008 |0 12 0,6
MTOro 720 22,85 | 31,65 | 102,83 | 738,7 0,28 0,3 14,2 135,8 4.18
NOAGHUK
| A6noko | 100 (040 o040 [98 [a7 [003 (10 Jo | 16 | 2,20
VUK
262 | BapeHUKM NEHUBBIE CO CrylweHHbiM | 150\20 17,35 [ 12,37 | 275 283,85 0,09 0.33 | 0,54 180,4 0,88
MOMIOKOM
13 | Yaii c caxapom 200 0,3 0,8 15,03 |57 0 0 0,15 72 1,27
rmn Xneb nweHuyHbIR 40 3,04 0,32 | 1944 |95,20 0,04 0,05 (0O 8 0,40
Uroro 410 20,69 | 13,49 | 61,97 | 436,1 0,13 0.38 | 0,69 260,4 2,55
Wroro 3a geHb 62,91 | 67.52 | 234.67 | 1717.34 | 0,87 11.13 | 35.68 953.57 11.54
L
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Hetn 3-7 net 12 yacosoe npebbisaHue
Jexb 8
Ne | HaumeHosaHue 6atopa Macca MNuieskie 3Hepr/y, ButamuHbl (mr) MwuHepaneHbie BewecTea
K nopuuk | Bewecrsa (r) (kKan). mr
r Bl B2 C Ca P Mg Fe
B [® Ty
3aBTpaK
; 14 | Kawa monoyHan «[pywBan 200 6,21 7,73 ] 27,71 201 0.1 0,1 1,95 182,3 0.5
' 86 byrepbpopg c axemom 30/8 2,32 | 0.24 20,08 92 0,03 0,02 0.01 6,96 0.41
2 KodeitHbiid HanuTok Ha Monoke 180 1,3 1,3 14 92 0,02 0,02 1 108,24 0,02
WTOro 418 9,83 9,27 | 61,79 385 0,15 0,14 2,96 297,5 0,93
rm | Cok 10u. 180 03 0.3 30.1 115 0.03 0.03 3.5 12 10
obeg
68 | CBekoNbHWUK co cmeTaHol u 200 2:27 5,38 10.98 | 98,68 0,062 | 0.095 12,74 40.94 1,34
ANLLOM
113 Kypel oTBapHbie 65 134 14,88 | 0.38 188,92 0,069 | 0.144 2,067 16,49 1,542
202 | MaKapoHb! 0TBapHbIE C MacIOM 150 5,183 | 7,056 | 42,370 | 243,1 0,1 0,033 0,02 12,5 0,980
g Komnar u3 cyxodpyrTtos 200 0,48 0 23,8 a0 0 0 0,4 49,14 0,01
rn | Xneb nuweHuyHbIi 60 4,56 6,04 29,16 | 142,8 0,08 0,08 0 12 0,6
uTOoro 675 25,89 |33.36 | 106,69 | 763,5 0,31 0,352 15,23 131,07 4,47 |
NOAAHMK |
36 | Cywka Ha cmeTtaHe 70 5,25 11,37 | 29,07 182,3 0.08 0,09 0,22 31,07 0,55
13 | Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,8 15,03 | 57 0 0 0,15 72 1,27
WUTOro 270 5,55 12,17 | 44,1 239,3 0,08 0,09 0,37 103,07 1,77
Yuu
46 | Cyn «Xapyo» ¢ macom 250/13 4,97 6.19 21,3 152,84 | 0.1 0,02 9 21.3 1,23
' 97 | Hanutok 13 WwunosHuka 200 0,24 0.1 18,33 | 100 0.01 0 15 4,5 0,23
rn | Xneb nweHndHbIn 40 3,04 0,32 19,44 | 95,20 0,04 0,05 0 3 0,40
Wroro 494 8,5 8,17 53,42 | 349 0,19 0,25 5,46 109,48 3,03
Hroro 3a gexb 50.07 |63.27 |296.1 | 1853.8 | 0,76 0,86 27.07 653,12 20,2
I




Oetwu 3-7 ner 12 yacosoe npebbisaHue

Hdexs 9
Ne | HaumeHoeaHue 6aona Macca Muuwessle Iuepr/y, Butamuubl (mr) MuHepanbHbie BeulecTsa
TH | nopuuK | Bewecrsa (r) (kKan). mr
r Bl B2 c Ca Mg Fe
l B | X I
3aBTpak
37 | Omnet HatypanbHbIiA ¢ Maciom 100 9,01 12,51 2,24 156,25 0,05 0.04 0.49 79.98 1,2
13 | Yait c caxapom 200 1] 0,8 11.98 43 (4} 0 0,15 0,35 0.06
3 byTepBpog c macnom, cbipom 30/5/14 5,06 7 14,62 145 0,03 0,03 0,19 126,6 0,47
WUTOro 349 14.07 | 19,51 | 48,84 | 344,25 0,08 0,07 0.83 206,93 1.73
rm | A6noko 10 u, 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 10 0 16 2.20
- obep
47 | Cyn kaptodensHbiid c 6o6osbimKu | 250 B,5 5,2 22,09 | 150 0,21 0,08 6,1 35,89 13
71 | FlonyBubl neHuBsle 70 5,75 4,45 4,19 79,63 0.03 0,04 8,72 23,7 0,6
S KomnoT 13 cyxodpyktos 200 0,48 0 238 90 0 0 0,4 49,14 0,01
rm | Xneb nuweHn4HbIN 60 4,56 6,04 29,16 | 1428 | 0,08 0,08 0 12 0,6
MTOrO 675 25,89 |33.36 | 106,69 | 763,5 [ 0,31 0,352 15,23 131,07 4,47
NoAAHUK
rn | MeueHbe (npaHUAK) 40 2.36 3 23.4 132 0.04 0.04 0 8.32 0.44
13 | Yai c caxapom 200 0,3 0,8 15,03 |57 0 0 0,15 72 1,27
WTOro 240 2.66 3.8 38.43 | 189 0,04 0,04 0,15 80.32 1,71
YuH
40 | Poiba, TYLWWEHHAA B CMETAaHHOM 80 12,2 6,5 55,2 138.2 0.11 0,11 2,23 55,83 1,07
coyce
8 KaprogensHoe niope 120 2,44 4,19 1445 | 113,60 | 0,11 0,08 14,36 36,94 0,85
13 | Yait c caxapom 200 0 0,8 11,98 43 0 0 0,15 0,35 0,06
rm | Xneb nweHuyHbIA 40 3,04 0,32 19,44 | 95,20 0,04 0,05 0 ] 0,40
Wroro 440 17,68 | 11,81 101.07 | 387 0,26 0.24 16,74 101.12 2,38
Uroro 3a aeHb 60.69 | 68.88 | 305.06 | 1730.8 | 0.72 10.70 32.95 535.44 12.49




o Aetn 3-7 ner 12 yacosoe npebbisaHue _j
il o Jens 10
Ne | HaumeHosanue 6023 Macca Muwessie —l_aueprju BuramuHbl (mr) MunepansHble sewectsa
TK nopuun | Bewecrsa (r) (KKkan). mr
by r B1 B2 ' C Ca Mg Fe
= . | B X |y
o 3aBTpak
45 | Kawa monoynan niueHHan 200 7,01 8.09 28,29 213 0.14 0.02 1,95 185,34 0.77
16 | byrepbpopa c macnom 30/5 2,3 4,36 14,62 108 0.03 0.03 0 6,6 0,34
31 | Yaii c numonom 180\6 0,04 0 12,13 47 0 0 2 2,35 0.09
| uroro 415 935 | 12,45 | 5504 | 368 0,17 | 0,05 3,95 194,29 1,2
Cok B 10y 200 1,0 0 18,2 76 0,02 0,02 4 14 0,6
obepg
35 Canar u3 ceernbl ¢ YepHocnueom | 60 0,64 3,54 12,07 | 79,66 0,01 0,26 3,96 |_22,93 0,92
34 | Wu m3ca. Kanycrel, co cmetakoli | 200 3,68 7,07 8,58 118 0.06 0.04 19.41 46,81 0,85
“19 | Xapkoe no-aomawiHemy 200 7.5 5,3 14,66 | 227,27 0,13 0.03 8,17 59,04 0.97
b Komnor us cyxohpyKTos 200 0,48 0 23,8 ap 0 0 04 49,14 0,01
rm_ | Xneb nweHnuHbIl 60 4,56 6,04 29,16 | 142,8 0,08 0,08 0 12 0,6
____| wroro 720 16,86 | 21,95 88,27 | 657,73 0,28 0,41 28,24 189,89 3,35
NOAZHUK
36 | Bynouka ¢ Kpowwoi 60 4,67 10,78 | 38,68 | 259,85 | 0,092 |0,116 0,21 31,9 0,82
13 | Yaiic caxapom 200 0,3 0,8 15,03 |57 (1} 0 0,15 72 1,27 _H
MTOrD 260 4,97 11,58 | 51,71 316,85 0,092 | 0,116 0,36 103,9 2,09
Yuu
85 | MakapoHHble W3nenus, 150 7,88 8,83 35.88 | 259 0,07 0,02 0.19 128,1 0,96
s 3afle4eHHbIe ¢ cbipom
97 _| HanuTok u3 wunoshmka 200 024 |01 1833 | 100 001 |0 15 4,5 0,23
| Xne6 nweHnuHb 40 3,04 0,32 19,44 | 9520 0,04 0,05 0 8 0,40
Urora 390 11,16 | 9,25 73,65 |452.2 0,12 0,07 15,19 140,6 1,59
WUroro 3a geus 43,34 | 55,23 286,87 | 1892,5 1,11 15,79 31,99 678,05 11,72
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